ZGODOVINA BORILNIH VESCIN

Borilne vescine (razen boksa in rokoborbe) izhajajo pretezno iz Daljnega Vzhoda. Seveda so tu misljene predvsem
vescine borbe brez uporabe razlicnega orozja. Borci v stari Japonski so se najpogosteje borili z rokami, predvsem v
obdobiju, ko so razli¢ni vladarji prepovedovali nosenje oroZja dolocenim slojem ljudi (obi¢ajno najrevnejsim, pa
tudi najstevilnejsim t.j. revnim podloZznim kmetom), saj so se bali upora zoper najpogosteje nasilne fevdalne
gospodarje. Tako se je postopoma razvijala nova tehnika borbe izklju¢no z rokami, imenovana "KOMIUCI". Iz
njenih najpopolnejsih oblik se je skozi stoletja, v drugi polovici 16. stoletja razvil JU-JITSU ( v prostem prevodu iz
Japonscine:"mehka pot"). Razlicne Sole ju-jitsa so se mocno razsirile v 17., predvsem pa v 8. stoletju. Proti koncu
stoletja pa so zacele zaradi razli¢nih politi¢nih pretresov in druzbenih sprememb, predvsem pa zaradi naravnanosti
v medsebojno tekmovalnost oz. dokazovanje kdo je naj, naj, najboljsi, pri tem pa so pozabile na svoje duhovno
izroCilo in samoobrambno naravnanost, usihati. |z ju-jitsa so se sCasoma razvile "specializirane" borilne tehnike in
vescine. Tako je ju-jitsu postal osnova za moderni judo (uporaba metov, vzvodov in davljenj), ki mu je temelje
postavil sensei Jigoro Kano (1882) Razvil se je tudi karate (uporaba udarcev z rokami ter brc z nogami ter borba na
kratki razdalji) ter sumo rokoborba. Ta je ostala zgolj na tekmovalnem nivoju in postala zabava visjim druzbenim
slojem (tudi danes sluzi temu), njena prakti¢na uporabnost v pravi borbi pa je bila vseskozi zanemarljiva. 1z ju-jitsa
se je "specializirala" tudi izredno zanimiva vescina aikido. (ustanovitelj sensei Morahei Ujesiba Zivel 1883-1969), ki
poudarja predvsem gibanje in izkoris¢a silo in mo¢ napadalca v lastno obrambo. V stari Kitajski, ki je znana kot
zibelka mnogih civilizacij na Daljnem Vzhodu se je iz opazovanja napadalnih in obrambnih kretenj Zivali razvila
borilna vesc¢ina kung-fu. Razvijali in prenasali so jo predvsem menihi budisticne vere (shaolin), ki so mnogo
potovali in bili izpostavljeni razlicnim roparskim tolpam. Najvecjo popularnost (predvsem na Zahodu) pa sta ji
gotovo prinesla mojstra Bruce Lee (Umrl 1973) in David Caradine, ki sta dodobra izkoristila moc¢ filma in TV za
njeno popularnost. Prav skozi kung-fu in karate na filmu in kasneje TV so se borilne ves¢ine mnoZi¢no prenesle
tudi na Zahod.

Ob teh "komiuci" ves¢inah pa so se seveda soCasno razvijale tudi veséine uporabe razli¢nih tradicionalnih orozij
(sai-noZ, nuncaku-kratki palici, povezani z vrvico, bo-kratka palica, katana-samurajska sablja, Suriken-metalne
"zvezdice", streljanje z lokom, itd...) Te so odli¢no uporabljali tudi mojstri "neoborozenih" borilnih ves¢in. Vrhunec
uporabnosti borilnih vescin obeh zvrsti ("oboroZzene" in "neoborozene") oz. zbir naj ekstremnejsih elementov,
katerih cilj je bil najpogosteje prizadejati smrt, pa je zdruZen v ves¢ini Ninjitsu , v katero so bili "posvecéeni" izredno
redki posamezniki in posameznice, ki so preziveli izredno strogo Solanje. Na Zalost se je ta vescina izrodila v
za likvidacijo politi¢nih nasprotnikov. Dokazano se je delovanje ninj zasledilo Se v drugi svetovni vojni (Okinawa,
Filipini, lwo Jima), ko so jih uporabljali za zastrasevanje Japonskih vojakov (razlicne oblike strahotnega mucenja in
smrti v bolec¢inah), da se ti ne bi Zivi predali Americanom. Danes je ta vescina filmsko popacena, javno njenih
"pravih" Sol ni zaslediti, na Zahodu (tudi pri nas in na Hrvaskem) pa so poskusi oZivitve te vescine na povsem novih
osnovah, ki pa so spet zlorabljene za nasilje (npr. organizirane kriminalne japonske zdruzbe-yakuze, itd... ).

Na zahod so se vzhodnjaske borilne vescine prenesle razmeroma zelo pozno. Japonska in Kitajska so bile dolgo
nezaupljive (upravi¢eno) do zahodnjakov, njihove lakomnosti po bogastvu, verolomnosti, laznivosti, nagnjenosti k
prevaram in nasilju brez razloga in nasploh vsemu negativnhemu, kar so prinesli s seboj, vklju¢no z krs¢ansko vero,
ki so jo razli¢ni (predvsem Spanski, nizozemski in angleski ter portugalski ) misionarji na silo uvajali. Predvsem pa je
bila (in je Se danes) najvecja ovira zahodnjaska miselnost. Vprasaj se sam! Na kaj najprej pomislis, ko slisis nekaj o
katerikoli borilni ves¢ini?, Ce si iskren, bo odgovor: udarci, kri, pretep, poskodovani, mrtvi, skratka: nasilje! Pri
vzhodnjakih ni tako: pri njih borilne vescine sluZijo predvsem za iskanje poti za soZitje telesa in duha.

Torej ni osnovni namen borilnih ves¢in napad ali obramba ampak z urjenjem, razmisljanjem in na¢inom Zivljenja,
uskladiti dejavnost posameznikovega telesa in duha, ki s tem telesom upravlja. To je to!! Verjeli ali ne! Kdor vsaj
malo pozna filozofijo Daljnega Vzhoda ali pa vsaj poskusa razumeti ga, bo to hitro dojel! Kdor tega noce, ne more
ali ne zna dojeti, ta naj takoj opusti urjenje borilnih vescin, predvsem ju-jitsa v KATANI. Padci , meti, udarci,
prijemi, vzvodi, davljenja, so le zunanja prepoznavna oblike tega. Tekmovanja, zmage, porazi, rezultati, medalje,
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so le nacin, kako izraziti nasSo trenutno pripravljenost. So na Zalost edini nacin, kako privabiti sponzorje, medije in
javnost, da se bo za nas vedelo, in da bodo k nam prisli tudi drugi, ki tega $e ne znajo in da bomo ekonomsko lahko

"preziveli". lzpiti, pasovi take in drugacne barve so nekoliko veé. Skozi program so tudi odraz razmisljanja
slehernega senseia, mojstra, trenerja in uéenca o tem, kaj zelimo, h ¢emur tezimo.

In kaj potem sploh je JU-JITSU? (Ju- Mehka -Jitsu -POT oz. nacin Zivljenja ) Hudo poenostavljeno in za zahodnjasko
razmisljanje oz. prevod lahko re¢emo, da je praoce sodobnih borilnih vescin in zbir najbolj uporabnih samo
obrambnih tehnik, katerih cilj je predvsem samoobramba ali obramba koga, ki se sam ne more ali zna braniti. Je
pa tudi nacin razmisljanja in Zivljenja, je nenehen napor uskladiti um in dejavnost lastnega bitja! Nekateri
najmlajsi tega Se ne boste razumeli. Ni¢ hudega. Zapomniti pa si to morate! Vsako besedo! Prisel bo ¢as, ko boste
razumeli! In takrat boste LIUDJE!

V KATANI ne Zelimo iz Tebe narediti le odliénega borca, tekmovalca ali svetovnega prvaka!

Iz Tebe Zelimo narediti predvsem DOBREGA IN POSTENEGA CLOVEKA ! Ce se bo$ naucil/a in znal/a razmigljati v
skladu z izvirno filozofijo borilnih vescin, bos postal/a dober ¢lovek in ob tem tudi dober in uspesen $portnik.

Nase ime KATANA ne pomeni le tradicionalnega orozja samurajev, (teh vitezov Vzhoda, pripadnikov najvisje kaste
oz. razreda vojsc¢akov), ki so Ziveli po strogih zapovedih svojega zakonika Busida. Pomeni to, v kar so ti izjemno
¢astni mozje in Zene verjeli in kar je poosebljala njihova katana: neomajno osebno cast in postenost, lojalnost in
zvestobo gospodarju in domovini, vero v resnico -na eni strani, pa tudi brez kompromisnost, ostrost, neomajnost,
trdnost, ledeno hladno in mimo zbranost, nepojmljivo hitrost pri ocenjevanju situacije, odlocanju in delovanju,
hrabrost in osebni pogum, skromnost ter tihem in vdanem sprejemanju osebne karme oz. usode, pa kakrsnakoli
Ze taje.
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NACELA SAMOOBRAMBE

Vsaka vescina ali Sport, vsaka dejavnost ima nekatera pravila oz. nacela po katerih se ravna. Ta nacela izrazajo
njeno bistvo, so pravila vedenja in ravnanja vsakega, ki se s to dejavnostjo ukvarja. Tudi v ju-jitsu jih poznamo. So
povzetek razli¢nih borilnih vescin (saj je ju-jitsu njihov praoce) in razli¢nih avtorjev, izoblikovala pa so se v stoletjih
razvoja in uporabe borilnih vescin. V drustvu jih lo¢imo na:

A/ NACELA RAVNANJA:

1.

Nikoli ne prekoraci nujno samoobrambo (posledica tvoje obrambe mora biti v sorazmerju z na¢inom
napada. Primer: ¢e ti nekdo hoce primazati klofuto, nikoli ne izvajaj smrtnih udarcev ali metov!

lzogibaj se neposrednega spopada, naredi vse da do njega ne pride, uporaba tehnik ju-jitsa je
skrajna resitev (Tudi beg je boljsa resitev, kot spopad v katerem boS moral uporabiti vse svoje znanje
in uporabiti skrajne oblike, zaradi katerih bo nekdo hudo poskodovan, ostal invalid ali celo umrl)

Uporabi tehniko, ki ¢im manj skoduje zdravju in Zivljenju (zavedaj se, da posedujes strasno znanje in
mo¢, da si boljsi/a od vecine navadnih "smrtnikov" na ulici. Nikoli ne izkori$¢aj svojega znanja za
nasilje nad drugimi, kajti vedno se bo nasel nekdo, ki bo boljsi od tebe. Samoobrambna tehnika, ki jo
uporabis naj bo hitra, ucinkovita in ¢im manj "krvava". Hipno naj onemogoci napadalca, ki naj ostane
¢imbolj "cel"! Praviloma ga bo od ponovnega napada odvrnila tvoja mirnost in znanje. Pa tudi drugim
bo v poduk, da te je bolje pustiti pri miru. Prav v tem je skrivnost uspeha!

V ju-jitsu ni dopustno kriviti nikogar (tudi sebe ne) ¢e pride do nesrece (bodisi lazje kot tudi
najhujse), kar velja tako za trening, tekmovanje kot za stvarno rabo (jasno naj ti bo, da se ukvarjas z
nevarno dejavnostjo, kjer so napor, znoj, bolecina , nevarnost poskodbe pa tudi smrtna nevarnost
nekaj povsem vsakdanjega. Nauciti se moras Ziveti s tem! Tudi v Zivljenju Te caka veliko hudega in
malo dobrega. Cimprej se sprijazni s tem! Za veéino odlo¢itev v Zivljenju si kriv sam/a! Tudi za to, ker
jih nisi pravocasno vzel/a v svoje roke. Ker nisi bil zbran, odlocen, ker se nisi zadosti in pravilno udil oz.
naucil ter pravilno in pravoéasno ukrepal/a. Kriviti druge za lastne napake, je najlaZje, pa tudi najbolj
neumno. Nikoli ne bodi neumen/a!!!

Zivljenje in delovanje poznavalca borilnih ve3¢in mora biti v skladu tako z etiénimi naceli ve$éine kot
druzbene skupnosti, ki ji pripadas in v kateri delujes. Ucenje borilnih veScin NI IN NE SME POSTATI
Sola za nasilneZe in kriminalce. (Vedno izhajaj iz naslednjega Zivljenjskega nauka: delaj dobro in dobro
se ti bo povrnilo! Skoraj vedno je tako! Bori se za resnico in pravico! S¢iti slabotnejse, pomagaj tistim
in takrat ko so pomoci potrebni! Bodi prijatelj in tovaris! Razmisljaj mimo, trezno! Deluj premisljeno in
pravocasno! Sprijazni se z realnostjo! Beg pred realnostjo v ALKOHOL, MAMILA, CIGARETE 1N
BREZPLODNO SANJARIJENJE so stvar SLABICEV IN CLOVESKIH ZGUB! TO ZIVLIENJE NI ZATE!!! TO NI
TVOIJA IZBIRA!!!
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B/ NACELA DELOVANJA:

1. Nacelo najvecjega ucinka (popuscanja-upiranja) Vedno teZi k ravnanju (akciji), ki doseze najvecji in
zazeljeni konéni efekt. V¢asih je treba popustiti ali pa se navidezno upreti, da nasprotnik naredi napako in
ker ves kaj se bo zgodilo, izvedes svojo proti tehniko.

2. Nacelo akcije in reakcije Ce te nekdo potiska, ga povleci! Ce te vlee, ga potisni! Pozna$ tehniko za
delovanje naprej in nazaj. Uporabi jo!

3. Nacelo pravega trenutka (Ne prehitevaj s ravnanjem! Ne razkazuj svojega znanja in moci po
nepotrebnem. Cakaj trenutek, ko je nasprotnik najmanj zbran! Odvrni mu pozornost nase ali jo preusmeri
drugam -pogled drugam, slepilni zamah z roko ali z nogo! Ti izberi, kdaj bos vescino oz. katero tehniko bos
uporabil! Uporabi jo samo takrat, ko bo dala rezultat! Vse ostalo je zate nevarno!

4. Nacelo koncentracije energije (Ko dolocis pravi trenutek-prejSnje nacelo- se zberi in usmeri vso svojo
energijo v izvedbo tehnike. Zapomni si: uporabi eno tehniko, ki naj onesposobi napadalca in ta naj bo
ucinkovita! Slaba koncentracija pripelje do zgresene tehnike, ta do neustreznega ucinka, ki se nujno
nadaljuje v ponavljanje in stopnjevanje uporabe hujsih in nevarnejsih tehnik, kar vedno pripelje do
nepotrebnih poskodb.

5. Nacelo vzvoda Deluj po pameti! Skrbno premisli, preden se necesa lotis! "Ne dvigaj skale z rokami, ¢e si
lahko pomagas z dvigalom" Ne udarjaj in ne meci nasprotnika kot vreco, ce lahko z uporabo pritiska ali
vzvoda doseZes, da njegov napad oz. upiranje preneha. Odobravanje ljudi si pridobis, ¢e z uporabo male
sile dosezes ucinek. Hujse tehnike imej za skrajno rezervo! Vzvod na katerem koli delu telesa, posebej
okoncinah, v pravem trenutku in na pravem mestu dela cudeZe! Nauci se jih!
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VITALNE TOCKE CLOVESKEGA TELESA

Tudi "modema" medicina je potrdila dognanja, do katerih so se dokopali zdravniki Daljnega Vzhoda in civilizacij, ki
so se tam tisocletja razvijale. Za borilne vescine so to vsekakor spoznanja o vitalnih tockah cloveskega telesa (kjer
se prepletajo energetske poti v obvladovanju telesa). Razlicni avtorji razlicnih borilnih vescin v razli¢nih ¢asovnih
obdobjih, jih razli¢no razvrééajo tako po polozaju na telesu, kot po Stevilu. Stevilo tock je variralo od 763 navzdol.
Borci dale¢ najbolj znanega stila kung fua "menihi reda Saolin ("shaolinh"- shorind?i kempo) so iz 365 tock
specializirali 36 vitalnih tock na spredniji strani in 24 tock na zadnji strani telesa.

Mi povzemamo samo najvaZznejse in oglejte si jih na sliki.

Vedeti pa moramo, da vsak pritisk ali udarec v vitalno tocko ne daje isti efekt. Posledice (mocna bolecina, paraliza,
nezavest, smrt) so odvisne od kota pod katerim je udarec zadan, njegove moci, celo dobe dneva in letnega casa.
Ce bos kdaj $tudiral/a literaturo zdravega Zivljenja daljnega vzhoda, ugotovi, da se nekatere najbolj vitalne tocke
(kjer udarci praviloma povzrocajo najhujse posledice, tudi trenutno smrt) pokrivajo s "¢akrami" oz. "studenci
fivljenja", kjer so zdruZena energetska 7ari$¢a nadega telesa. Cakre so locirane na #lezah z notranjim izloéanjem
(spolne Zleze, trebusna slinavka, nadledvicna Zleza, $Citnica, hipofiza,...) Dobro si zapomni lokacije vitalnih tock.
Kadar moras uporabiti silo za samoobrambo, jo usmeri prav v te tocke!
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PRVA POMOC PRI POSKODBAH

Pri urjenju ju-jitsa tako kot pri Sportu nasploh, pogosto prihaja do poskodb zaradi razli¢nih vzrokov. Najpogosteje
pa prav gotovo zaradi nezadostnega ali/in nepravilnega ogrevanja ali nepravilne koordinacije misicne kontrakcije
(raztezanja in kréenja misic). Prav tu je poudarjena velika odgovornost vaditeljev. Vadba mora biti koncipirana
tako, da si na zacetku sodelujoéi zares temeljito ogrejejo vse misi¢éne sklope, jih nato optimalno dozirano
obremenijo in na kocu vadbe postopoma privedejo v stanje sprostitve in mirovanja.

NAJPOGOSTEJSE POSKODBE IN PRVA POMOC:

BOLECINA V MISICAH nastane zaradi tvorjenja mle¢ne kisline pri vegjih fiziénih naporih. Pomagamo si z blagim
raztegovanjem misic, laZzjim ogrevanjem in masazo. Svetujemo uporabo finske savne. Pomagajo tudi razne blazilne
mazZe( mio sprey, quick...) Izogibamo pa se sunkom, ponavljanjem istih gibov v daljSem zaporedju ali kakrsnih koli
hitrih reakcij misic.

KOLAPS nastane zaradi prehitrega izliva krvi v okoncine ( nenadno prenehanje hudih naporov). Znak je hitro in
globoko dihanje in nezavest. Onesvescenega pustimo lezati in mu hitro dvignemo noge in roke, da se kri zlije nazaj
proti srcu in nezavest mine. Pustimo ga lezati v tem poloZaju nekaj minut. Kolaps preprec¢imo s pravilnih vodenjem
treninga (postopnim zmanjSevanjem naporov)

POSKODBA MISICE nastane zaradi udarca, padca ali drugega delovanja neke sile na misico. Obi¢ajno na tem
mestu opazimo oteklino, zatrdlino, celo hematom (potpludbo). V tem primeru celotno miSico (ne samo
poskodovano mesto) povezemo z elasticnim povojem, Se prej pa temeljito ohladimo z mrzlo vodo ali ledom. Ne
dovolimo segrevanja poskodovanega mesta (masaza, topla voda,...)! MiSico oz. telo namestimo v polozZaj, ki je
najmanj bole¢ in poskrbimo za mirovanje. Se naprej bole¢e mesto masiramo z ledom. Ob pojavu vegjih
hematomov obis¢emo zdravnika.

KRVAVITVE 1Z NOSU nastanejo praviloma zaradi direktnega delovanja sile na nos. Krvavitev zaustavimo z digitalno
kompresijo nosnic s pomo¢jo gaze. Ne dvigujemo glave, ker se bo kri zlivala v poZiralnik in povzrocila bruhanje. Ce
gre za obseZznejSo krvavitev, ki je dalj ¢asa ne moremo ustaviti, osebo v sedeCem poloZaju transportiramo v
bolnisnico.

POSKODBE GLAVE je potrebno vselej vzeti skrajno resno tudi pri navidez manjsi poskodbi. Opazovati je potrebno
obnasanje poskodovanega in paziti na pojav znakov preloma lobanjskega dna (krvavitve iz uses in nosu, nezavest)
in pretresa mozganov (nezavest, zmedenost, nestabilna hoja, ne spominja se dogodka) Osebo takoj v spremstvo
transportiramo k zdravniku ali poskrbimo za prihod zdravnika na kraj poskodbe (posebej e gre za nezavest).

IZVINI 1N IZPAHI so dokaj pogosta poskodba sklepov. Manjsi izvine (pri katerih ni takoj videti hematomov in
mocne otekline, ki kazejo na hujSo poskodbo ligamentov) temeljito ohlajamo z mrzlo vodo in ledom ter povijemo z
elasticnim povojem. HujSe primere imobiliziramo in odpeljemo k zdravniku. Pri izpahih poskodovani sklep
previdno imobiliziramo ter poskodovanega takoj odpeljemo k zdravniku Sami ne name$¢amo izpahnjene
okoncine!
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OSNOVNA ZNANJA O NASIH OBLACILIH, PASOVIH, POZDRAVLIANJU IN HIGIENI

Pri vadbi Ju-jitsa pa tudi nekaterih drugih borilnih ves¢in (judo, karate) uporabljamo kimono ali "Gi". Kimono mora
biti vedno bele barve, Cist in iz dobrega materiala ter cel.

Sestavljajo ga:

- suknji¢, ki mora biti zadosti dolg, da prekriva boke, rokavi pa morajo segati do zapestij

- hlace, ki morajo biti zadosti Siroke, da omogocajo gibanje in segati najmanj do polovice goleni

- pas ("obi"), ki mora biti dovolj dolg, da 2 x obseZe okoli telesa in na sprednji strani zavezan s kvadratnim vozlom.
Kraka pasu po vozlu morata biti dolga vsaj $e 15 cm.

Po treningu kimono vedno najprej posusimo in prezra¢imo ter po potrebi operemo na najvec 60 stopinj. Kimono
mora biti vedno zloZen na enega od 2. nacinov (potovalni ali transportni) in prevezan s pasom.

Pas ali obi sluzi za:
- vezanje kimone
- razpoznavanje stopnje znanja tistega, ki ga nosi

Poznamo dve vrsti pasov: SOLSKE (mudansha-kyu) in mojstrske (yudansha-dan), ki jih oznaujemo z barvami in
stopnjami KYU in DAN.

Solski so: Mojstrski so:

- Beli pas z rumenim trakom 8.kyu (haci) 1.DAN (ici) - ¢rni pas

- Beli pas z oranznim trakom 7.kyu (Sici) 2.DAN (ni) - ¢rni pas

- Beli pas z zelenim trakom 6.kyu (roku) 3.DAN (san) - ¢rni pas

- Rumeni pas 5.kyu (go) 4.DAN (Si) - ¢rni pas

- Oranzni pas 4.kyu (Si) 5.DAN (go) - ¢rni pas

- Zeleni pas 3.kyu (san) 6.DAN (roku) - rdece-beli ali ¢rni pas

- Moder pas 2.kyu (ni) 7.DAN (Sici) - rdece-beli ali ¢rni pas

- Rjavi pas 1.kyu (ik ali ici) 8.DAN (hadi) - rdece-beli ali ¢rni pas
9.DAN (ku) - rdece-beli ali ¢rni pas
10.DAN (ju) - rdece-beli ali ¢rni pas

OSEBNA HIGIENA IN HIGIENA PROSTORA

Glede na to, da veliko vadimo in smo v tesnem kontaktu med sabo vedno poskrbimo za osebno ¢isto€o, redno
umivanje in tusiranje telesa, las, rok in nog. Vedno se po treningu ali tekmi, ¢e je le moZno takoj tusiramo, in
preoble€emo v suho in Cisto perilo. Nohte na rokah in nogah moramo imeti kratko pristrizene, da med treningom
ne poskodujemo partnerja ali v borbi nasprotnika. Uporaba mocnih parfumov in diSav ni dovoljena saj moti nase
zaznave in koncentracijo. Licila pri dekletih med treningom ali tekmo ni! Prav tako ne nosimo osebnega nakita ali
lasnih okraskov.

Dekleta morajo med urjenjem nositi pod kimono belo majico s kratkimi rokavi (T -shirt), fantje majic praviloma ne
nosijo, posebej Se med tekmovanjem ne. Praviloma vadimo bosi, zato mora biti prostor predvsem Cist. Poleg tega
mora biti tudi zracen in svetel oz. pravilno osvetljen ter dovolj velik in visok, da lahko izvajamo vse potrebne vaje
varno. Za sabo ga vedno pospravimo in zloZimo rekvizite, ki smo jih uporabljali. Vedno moramo biti urejeni in
disciplinirani ! To je pogoj za varno in zdravo vadbo! To je pogoj da najdes POT in jo pokon¢no in ponosno
prehodis do svojega neizogibnega konca!

RazmnoZevanje programa je dovoljeno v okviru DBV Katana Globoko, avtorske pravice so pridrzane!



POZDRAVLIANIJE

Je eden najpomembnejsih ritualnih obredov, ki izhaja iz tradicionalne Sole samurajev. Pomeni globoko in iskreno
spostovanje do nas samih, do drugega in do vsega okoli nas. Poznamo dva tipa pozdrava:TACI REI (pozdrav stoje)
in ZA REI (pozdrav kleCe). Vedno najprej pozdravimo DOJO (dodZo -prostor v katerem se urimo in je nas drugi
dom), preden vstopimo vanj in preden ga zapustimo nato SENSEIA (ucitelja oz. najstarejSega trenerja), nato
trenerja in inStruktorje ter nazadnje soborce in tudi nasprotnika ne tekmovanju. Poseben pozdrav velja tudi
TATAMI-ju t.j. borilni povrSini na kateri vadimo, ki jo pozdravimo vsaki¢ preden stopimo nanjo in preden jo
zapustimo.

Na tekmovanju pozdravimo nasprotnika in glavnega sodnika (tudi takrat kot Ti podeli kazen zaradi tvoje napake,
kajti tudi s tem te je nekaj naudil in pokazati moras hvaleznost za to). Do svojih uditeljev in trenerjev ter ¢lanov
kluba se vedno vedi skrajno spostljivo! Ne delaj jim tistega, kar ne Zelis, da bi kdo pocel tebi! Senseia in trenerje
poslusaj zbrano in ne postavljaj neumestnih vprasanj. Obic¢ajno se trenerja poslusa v zacetnem polozaju ZA REl na
tatmiju, razen Ce ta ne odredi drugace.

NEKAJ I1Z PRAVILNIKA O POLAGANJU PASOV

Izpiti za Solske pasove do 1.kyu se opravljajo v maticnem klubu pred komisijo kluba ali JJZS. Od 8. do 5.kyu se lahko
ob posebno dobrem znanju opravlja po 2 stopnji skupaj v razmaku najmanj 6 mesecev, oz. 3 mesece na posamezni
kyu. Od 4. kyu dalje se polagajo izpiti enkrat letno. Za 1. kyu mora imeti kandidat opravljen tecaj, ki ga organizira

JJZS. Mojstrski izpiti se opravljajo po posebnem programu.

Napredovanje za Solske pasove poteka po Pravilniku in Izpitnem programu JJZS za Solske pasove, upostevajoc
starostne in ¢asovne omejitve. Za napredovanje pri vseh stopnjah pasov morata biti izpolnjena oba pogoja.

casovna in starostna omejitev:

Pas Starostna omejitev Casovna omejitev

8. kyu 7 let 3. mesece

7. kyu 8 let 6. mesecev

6. kyu 9 let 6. mesecev

5. kyu 10 let 6. mesecev

4. kyu 11 let 6. mesecev

3. kyu 12 let 6. mesecev

2. kyu 13 let 9. mesecev

1. kyu 15 let 1. leto

Iz stopnje v stopnjo se napreduje: redno z izpiti ter izredno s podelitvijo (za posebne dosezke na tekmovalnem
podrocju-medalje z evropskih prvenstev, svetovnih prvenstev in svetovnih iger ter za posebne Zivljenjske dosezke
na podrodju sojenja, treniranja ali organizacijskega dela v organih kluba ali JJZS.

Vsak izpit se sestoji iz teoreti¢nega (pismenega ali/in ustnega dela) in prakti¢nega prikaza. Za izpit se kandidat
prijavi sam in z dovoljenjem trenerja, ki ga je pripravljal na izpit. Pred izpitom se placa taksa JJZS (za vsako stopnjo
pasu razlicno po ceniku, ki ga doloci JJZS), ne glede na izhod izpita. Opravljen teoreti¢ni del izpita velja 6. mesecev.
Opravljen teoreticni del je pogoj za pristop k praktiénem delu. Teoreticni in prakti¢ni del izpita ponavljas v celoti,
Ce si padel na kateremkoli njegovem delu oz. vprasanju.

RazmnoZevanje programa je dovoljeno v okviru DBV Katana Globoko, avtorske pravice so pridrzane!



ORGANIZIRANOST JU-JITSA V SVETU IN DOMA

Iz razlicnih oblik organiziranosti v vojski in policiji (predvsem Zahodne Evrope), se je z ekspanzijo
ekonomije v 20.st. po koncani 2.svetovni vojni in v obdobju hladne vojne ju-jitsu razsiril skoraj po
vseh celinah. TeZnja po organiziranosti in Zelja po primerjavi znanja razlicnih tehnik je leta 1972
privedla do formiranja Evropske in Svetovne ju-jitsu federacije. Skromni zacetki so pripeljali do
moderno zasnovane Sportne federacije, ki danes vkljuéuje 81 drzav z vseh kontinentov, razen
Avstralije. Tudi tam sicer deluje sorodna ju-jitsu organizacija, ki pa vkljucuje le drzave Comonwelta in
ima drugacen tekmovalni program kot »nasa«. Ju- jitsu Intemational Federation (JJIF) je »uradna« ju-
jitsu organizacija, ki je vklju¢ena v najpomembnejse vrhovne Sportne asociacije na svetu : GAISF in
WGA, ter preko njih sodeluje v Mednarodnem Olimpijskem Komiteju (MOK). Organogram JJIF je
nasledniji:

GENERALNA SKUPSCINA CLANIC

ORGANI IN KOMITEJI IZVRSILNI ODBOR NADZORNI ODBOR
e Mednarodna (BOARD) Predsednik
sodnitka < Predsednik Clan
organizacija (IRG) Podpredsednik Clan
e Komite za etiko Podpredsednik
e Tehnitni komite Generalni sekretar
o  Marketinski komite Blagajnik
in odnosi z
javnostmi
JIEU NAJJF SAJJF AJJF AlJF
European North Sout Asian ju-jitsu African ju-
ju- jitsu American ju- American ju- federation jitsu
union jitsu jitsu federation
federation federation

Organiziranost v Evropi

Evropska organizacija je , ¢e pogledamo njene zametke, Se nekaj let starejSa od svetovne. Ima
podobno organizacijsko shemo kot svetovna, le da nima toliko organov oz. komitejev (samo Evropsko
sodnisko organizacijo in tekmovalno komisijo ter komisijo za izobraZzevanje) .

RazmnoZevanje programa je dovoljeno v okviru DBV Katana Globoko, avtorske pravice so pridrzane!



Organiziranost v Sloveniji

Ze v uvodu tega poglavja je bilo povedano, da je razvoj ju-jitsa v Sloveniji potekal v Milici oz. po letu

1991 v Policiji. Glede na to, da ni bilo kontakta z JJIF ali EJJU, smo v slovenski Milici oz. Policiji

tekmovalni ju-jitsu gojili le v obliki drzavnih prvenstev v tehnikah. Zelja po novi tekmovalni disciplini v
ju-jitsu in prenos njene organiziranosti izven vrst Policije pa je tlel ze dlje ¢asa.

Letno organizira JJZS drzavna prvenstva v duo sistemu in borbah za vse starostne kategorije, ekipno
drzavno prvenstvo v borbah oz. Pokal Slovenije in drzavno prvenstvo v tehnikah za kategorije do 15
let ter Se dva do tri drzavne turnirje v borbah, DUO sistemu in tehnikah. Z DBV Katana je z JJZS

soorganizator mednarodnega turnirja Slovenija open-Pokal Brezic.

JJZS je vkljucena v Olimpijski komite Slovenije (OKS), kjer spada v skupino ne olimpijskih Sportov. V
Ju-jitsu zvezi Slovenije je trenutno 16 klubov oz. drustev, v klubih pa je skupno vélanjenih okoli 700
¢lanov.

Organigram Ju-jitsu zveze Slovenije:

Disciplinska komisija [

Skupscina

4

Generalni sekretar

Strok.
svet

A

Predsednik JJZS

Nadzorni odbor

v

Sekcija za Sport

K. za licenciranje in
usposabljanje

Komisija za polaganje
pasov

Predsedstvo

4

Podpredsednik

Izvr$ni odbor

Sekcija za vesc¢ino

Komisija za anti-doping

Sodniska komisija

Y

Strok.
svet

Castni svet

Svet ¢lanov
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